
BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア

E81/82/87/88
ハッチバック／クーペ
/カブリオレすべて

04/9- UF 29187-1 30 20 ¥ 64,900
135除く
すべて　ロアバージョン

04/9- UF 29183-1 40 30 ¥ 70,400

135用 04/9- UF 29183-2 40 30 ¥ 70,400

135除く　すべて　 11/10- 1A16 28896-1 35 35 ¥ 66,000
135除く
すべて　ロアバージョン

11/10- 1A16 28891-1 45-50 45-50 ¥ 74,800

M135 12/11- 1B30 28835-1 25 25 ¥ 77,000

M235除くすべて 14- 1J20 28896-1 35 35 ¥ 66,000

M235 14- 1J30 28896-2 15 15 ¥ 66,000

M235ロアバージョン 14- 1J30 28891-2 25 25 ¥ 74,800

F23　カブリオレ 220i用 14- 1J30 28896-2 30 30 ¥ 66,000
2WD　4気筒
プラグインハイブリッド除く

14- 2A15 28790-1 30 30 ¥ 67,100
2WD　3気筒
プラグインハイブリッド除く

14- 2A15 28790-2 30 30 ¥ 67,100
2WD　4気筒
プラグインハイブリッド除く

15- 2A15 28790-3 30 25 ¥ 67,100
2WD　3気筒
プラグインハイブリッド除く

15- 2A15 28790-4 30 25 ¥ 67,100

４気筒 82/11-90 A 29663-1 35 30 ¥ 50,600

６気筒 82/11-90 A 29664-1 30 30 ¥ 50,600

E30　カブリオレ ６気筒 86/1-93 B 29633-1 30 30 ¥ 81,400

E30　ツーリング ６気筒 87-95 A 29684-1 30 30 ¥ 69,300

E30　セダン／クーペ 4WD　325iX 86/1- A 29628-1 50 50 ¥ 79,200
4/6気筒
スポーツバージョン

94/4- CG 29970-1 35 15 ¥ 56,100
4/6気筒
コンフォートバージョン

94/4- CG 29971-1 35 15 ¥ 66,000

ロアバージョン 94/4- CG 29593-1 45-60 15-30 ¥ 60,500 ダウン量　Mスポ45-15
　　　　　その他60-30

４気筒 90/12-98 CA 29825-1 40 10-20 ¥ 48,400 ダウン量　セダン40-20
　　　　　クーペ40-10

４気筒ロアバージョン 90/12-98 CB 29596-1 60 20-30 ¥ 51,700 ダウン量　セダン60-30
　　　　　クーペ60-20

６気筒前期 90/12-92/6 CB 29824-1 40 10-20 ¥ 48,400 ダウン量　セダン40-20
　　　　　クーペ40-10

６気筒後期 92/6-98 CB 29824-2 40 10-20 ¥ 60,500 ダウン量　セダン40-20
　　　　　クーペ40-10

６気筒後期ロアバージョン 92/6-98 CB 29596-2 60 20-30 ¥ 51,700 ダウン量　セダン60-30
　　　　　クーペ60-20

E36　カブリオレ ６気筒 93/5- BK 29929-1 40 10 ¥ 71,500

E36　ツーリング ツーリングすべて 95/4- C 29722-2 35 35 ¥ 64,900

品　番
ダウン量（ｍｍ）

1 Series

E81/82/87/88

E36　セダン／クーペ

F20　ハッチバック

2 Series

定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

F22　クーペ

F45アクティブツアラー

F46グランツアラー

3 Series

E30　セダン／クーペ

E36　コンパクト

※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。

スポーツスプリング適応



BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア
品　番

ダウン量（ｍｍ）
定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

スポーツスプリング適応

E46　コンパクト 4気筒 01- 346K 29484-1 30 5 ¥ 55,000

E46　クーペ クーペＭテク 99- 346K 29484-1 35-40 10 ¥ 55,000 ダウン量　4気筒35-10
　　　　　６気筒40-10

E46　カブリオレ Ｍテク 98/3- 346L 29484-1 40 20 ¥ 55,000

Ｍテク 98/3- 346L 29484-1 35-40 10 ¥ 55,000 ダウン量　4気筒35-10
　　　　　６気筒40-10

スタンダードサス 98/3- 346L 29485-1 35 15 ¥ 51,700

E46　セダン 4WD 00/6- 346X 29383-1 30 30 ¥ 72,600

Mテク除く 99/9- 346L 29419-1 35 30 ¥ 64,900

Mテク除く4WD 00- 346L 29383-2 30 30 ¥ 72,600

2WD　335i含むすべて 05/3- 390L 29187-1 35 20 ¥ 64,900

335i除くロアバージョン 05/3- 390L 29183-1 45 35 ¥ 70,400

E90　セダン 335ｉ用ロアバージョン 05/3- 390L 29183-2 45 35 ¥ 70,400
E91/E93
ツーリング/カブリオレ

2WD　335i含むすべて 05/11- 29187-2 35 20 ¥ 69,300

E90　セダン 4WD 05/11- 29187-3 35 20 ¥ 64,900

2WD　335i含むすべて 06/9- 390C 29187-1 35 20 ¥ 64,900

335i除くロアバージョン 06/9- 390C 29183-1 45 35 ¥ 70,400

335ｉ用ロアバージョン 06/9- 390C 29183-2 45 35 ¥ 70,400

E91　ツーリング 4WD 05/11- 390L 29187-4 35 10 ¥ 69,300

4気筒 12- 3L 28878-1 30 30 ¥ 66,000

335ｉ 12- 3L 28878-2 30 30 ¥ 66,000

4気筒ロアバージョン 12- 3L 28877-1 40-45 40-45 ¥ 74,800

ＡＨ3用 12- 3L 28878-4 45 35 ¥ 66,000

4ＷＤ 12- 3L 28832-1 30 30 ¥ 84,700

4気筒 12/9- 3K 28878-3 30 30 ¥ 66,000

335ｉ 12/9- 3K 28878-4 30 30 ¥ 66,000

4気筒ロアバージョン 12/9- 3K 28877-3 35-40 35-40 ¥ 74,800

335iロアバージョン 12/9- 3K 28877-4 35-40 35-40 ¥ 74,800

4WD　320用 12/9- 3K 28832-2 35-40 35-40 ¥ 83,600

2WD　4気筒 13- 3V 28878-3 30 30 ¥ 66,000

2WD　335ｉ 13- 3V 28878-4 30 30 ¥ 66,000

3 Series

F31　ツーリング

F34　GT

F30　セダン

E46　セダン

E46　ツーリング

E90　セダン

E92　クーペ

※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。



BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア
品　番

ダウン量（ｍｍ）
定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

スポーツスプリング適応

4気筒 12/2- 3C 28878-1 30 25 ¥ 66,000

435ｉ 12/2- 3C 28878-2 30 25 ¥ 66,000

4気筒ロアバージョン 12/2- 3C 28877-1 45 35 ¥ 74,800

435ｉ 12/2- 3C 28877-2 45 35 ¥ 74,800

435ｉ 13/10- 28878-4 15 10 ¥ 66,000

435ｉ　ロアバージョン 13/10- 28877-4 30 20 ¥ 74,800

4気筒 14- 3C 28878-1 30 30 ¥ 66,000

335ｉ 14- 3C 28878-2 30 30 ¥ 66,000

F36　グランクーペ 4気筒ロアバージョン 14- 3C 28877-1 35 35 ¥ 74,800

6気筒用　エアサス＆レベ車除く 95/12- 5 29742-1 40 15 ¥ 71,500

Ｍテク 95/12- 5 29742-3 30 15 ¥ 80,300

8気筒用　エアサス＆レベ車除く 96- 5 29764-1 35 20 ¥ 107,800

8気筒用　エアサス＆レベ車 96- 5 29764-2 30 - ¥ 55,000 フロントスプリングのみ

8気筒用　エアサス＆レベ車除く 97/3- 5 29791-1 40 15 ¥ 71,500

6気筒　エアサス＆レベ車 97/3- 5 29791-2 40 - ¥ 33,000 フロントスプリングのみ

8気筒　エアサス＆レベ車 97/3- 5 29764-3 40 - ¥ 55,000 フロントスプリングのみ

6気筒 03/7- 560L 29255-1 35 35 ¥ 79,200

8気筒　エアサス＆レベ車除く 03/7- 560L 29255-2 35 35 ¥ 79,200

6気筒 04- 560L 29255-3 35 - ¥ 45,100 フロントスプリングのみ

8気筒 04- 560L 29255-4 35 - ¥ 45,100 フロントスプリングのみ

4WD　　530Xi 05/5- 560L 29146-2 35 - ¥ 44,000 フロントスプリングのみ

F07　GT リア調整ロッド付 09/9- GT 28963-1 35 ロッド ¥ 80,300

2WD　550除く 10- 5L 28947-1 30 30 ¥ 80,300

2/4WD　550用　 10- 5L 28947-2 35 35 ¥ 80,300

F11　ツーリング
2WD　リアレベ車
ロッド付　550除く

10- 5K 28947-3 35 ロッド ¥ 80,300

E63　クーペ 8気筒 03- 663C 29221-1 30 30 ¥ 85,800

E64　カブリオレ 8気筒 04- 663C 29205-1 35 30 ¥ 92,400

640i 12- 6C 28947-4 20 15-20 ¥ 80,300

650i 12- 6C 28947-5 20 15-20 ¥ 80,300

640i 11- 6C 28947-4 20 20 ¥ 80,300

650i 11- 6C 28947-5 20 20 ¥ 80,300

F32　クーペ

F33　カブリオレ

5 Series

E39　セダン

E39　ツーリング

4 Series

F36　グランクーペ

F10　セダン

E60　セダン

E61　ツーリング

6 Series

F13　クーペ

F12　カブリオレ

※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。



BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア
品　番

ダウン量（ｍｍ）
定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

スポーツスプリング適応

F06　グランクーペ 640i/650i 12/6- 6C 28947-1 30 15 ¥ 80,300

640i 11- 6C 28947-4 20 20 ¥ 80,300

650i 11- 6C 28947-5 20 20 ¥ 80,300

F06　グランクーペ 640i/650i 12/6- 6C 28947-1 30 15 ¥ 80,300

8気筒
レベライザー/エアサス車除く

00/11- 765 29331-1 35 25 ¥ 82,500
8気筒
レベライザー/エアサス車用

00/11- 765 29331-2 35 - ¥ 42,900 フロントスプリングのみ

12気筒 レベライザー/エアサス車用
ロアバージョン

00/11- 765 29331-4 45 - ¥ 42,900 フロントスプリングのみ

12気筒
レベライザー/エアサス車用

00/11- 765 29331-5 35 - ¥ 42,900 フロントスプリングのみ

740i　エアサス車除く 09- 765 28999-1 40 40 ¥ 83,600

750i　エアサス車除く 09- 765 28999-2 40 40 ¥ 83,600
740i
エアサス車除く ロアバージョン

09- 701 28991-1 50 50 ¥ 83,600
750i
エアサス車除く　ロアバージョン

09- 701 28991-2 50 50 ¥ 83,600
740i
エアサス車用　ロッド付

09- 701 28999-4 35 ロッド ¥ 80,300
750i
エアサス車用　ロッド付

09- 701 28999-5 35 ロッド ¥ 80,300
760i
エアサス車用　ロッド付

10- 28999-6 35 ロッド ¥ 80,300

E31 レベライザー付車除く 90- Ｅ 29583-1 25-30 25-30 ¥ 151,800

Z3　　E37 4気筒　クーペ含む 96/4- Ｃ 29754-1 30 30 ¥ 64,900

Z3　　E37 6気筒　クーペ含む 96/4- Ｃ 29754-2 30 30 ¥ 64,900

Z4　　E85/86 クーペ含む 03- Ｂ 29269-1 25 15 ¥ 63,800

Z4　　E89 すべて 09/4- 28987-1 30 30 ¥ 64,900

Z8　　E52 00- ＥＪ 29380-1 25 15 ¥ 117,700

2ＷＤ 10- Ｘ1 28959-2 30 30 ¥ 61,600

4ＷＤ 10- Ｘ1 28959-1 30 30 ¥ 61,600

4ＷＤ 15- 28790-3 25 ¥ 67,100

X3　　E83 すべて 04- ＰＡ 29224-1 45 45 ¥ 85,800

X3　　F25 4ＷＤ 11/10- ＷＸ 28926-1 35 35 ¥ 59,400

X4　　F26 4ＷＤ　＊ＤＤＣ含む 14- ＷＸ 28926-1 35 25 ¥ 59,400 ＊ダイナミック
   ダンピング コントロール

X Series

E65/66

7 Series

E65/66

F01/02

F01

F01/02

8 Series

Z Series

F12　カブリオレ

6 Series

X1　　E84

※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。



BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア
品　番

ダウン量（ｍｍ）
定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

スポーツスプリング適応

リアエアサス車
リアロッド付

00- Ｆ 29378-1 30 ロッド ¥ 80,300

リアスプリング車 00- Ｆ 29348-1 30 30 ¥ 92,400
スプリング車　ロアバージョン
　＊8気筒除く

07- X70 29078-1 40-45 30 ¥ 95,700

スプリング車 07- X70 29078-3 30 30 ¥ 95,700
リアエアサス車
ロアバージョン

07- X70 29078-2 45 - ¥ 49,500 フロントスプリングのみ

リアエアサス車　　 07- X70 29078-4 30 - ¥ 49,500 フロントスプリングのみ

リアエアサス車　リアロッド付
ロアバージョン＊8気筒除く

07- X70 29078-5 45 ロッド ¥ 84,700
リアエアサス車
リアロッド付

07- X70 29078-6 30 ロッド ¥ 84,700
35i リアエアサス車
リアロッド付

13- X5 28817-1 45 ロッド ¥ 82,500
50iリアエアサス車
リアロッド付

13- X5 28817-2 45 ロッド ¥ 82,500

スプリング車 13- X5 28817-4 35 35 ¥ 97,900
スプリング車
ロアバージョン

08/6- X70 29078-1 45 45 ¥ 95,700

スプリング車 08/6- X70 29078-3 30 30 ¥ 95,700
リアエアサス車
ロアバージョン

08/6- X70 29078-2 45 - ¥ 49,500 フロントスプリングのみ

リアエアサス車　　 08/6- X70 29078-4 30 - ¥ 49,500 フロントスプリングのみ

リアエアサス車
リアロッド付　ロアバージョン

08/6- X70 29078-5 45 ロッド ¥ 84,700
リアエアサス車
リアロッド付

08/6- X70 29078-6 30 ロッド ¥ 84,700
35i リアエアサス車
リアロッド付

13- X6 28817-1 45 ロッド ¥ 82,500
50iリアエアサス車
リアロッド付

13- X6 28817-2 45 ロッド ¥ 82,500

スプリング車 13- X6 28817-4 35 35 ¥ 97,900

M2    F87 16- 28877-2 30 25 ¥ 66,000

3.0Ｌ　286ps 93/3- Ｍ3Ｂ 29910-1 35 15 ¥ 93,500

3.2Ｌ　321ps 96/4- Ｍ3Ｃ 29910-2 30 15 ¥ 93,500

00- BL 29364-1 30 20 ¥ 97,900

M3　　E90/92 07/9- M390 29053-1 15 5 ¥ 90,200

ロアバージョン 14- M3 28877-2 35 35 ¥ 74,800

14- M3 28878-2 20 20 ¥ 66,000

ロアバージョン 14- M3 28877-2 35 35 ¥ 74,800

14- M3 28878-2 20 20 ¥ 66,000

M5　　E34 93- 5 29579-1 30 10 ¥ 116,600
※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。

M3　　E36

X6　　E71

X5　　E53

X Series

M4　　F82

M3　　F80

X5　　E70

X5　　F15

X6　　F16

M Series



BMW（ビーエムダブリュー） H&R スポーツスプリング適応表

フロント リア
品　番

ダウン量（ｍｍ）
定価 (税込) 備考モデル名 グレード 年式 主要型式

スポーツスプリング適応

M5　　E39 フロントスプリングのみ 99- M539 29441-1 25 - ¥ 58,300

M5　　E60 05/3- M560 29143-1 35 20 ¥ 99,000

M5　　F10 セダン 12/9- M5/M6 28871-1 25 15 ¥ 95,700

M6　　E63 クーペ 05/5- M560 29158-1 25 25 ¥ 99,000

M6　　E64 カブリオレ 06- M560 29158-2 25 25 ¥ 99,000

M6　　F12/F13 クーペ/カブリオレ 12- M5/M6 28837-1 40 15 ¥ 97,900

M6　　F06 グランクーペ 13- M5/M6 28837-2 40 15 ¥ 97,900

Z3　Mロードスター/クーペ E37ベース 97- MR 29520-1 35 35 ¥ 108,900

Z4　Mロードスター/クーペ E85ベース 06/3- M85 29119-1 25 25 ¥ 71,500

X5M/X6M　　E70/71 リアエアサス車　 08- M7X 29078-4 30 - ¥ 49,500 フロントスプリングのみ

X5M/X6M　　E70/71 リアエアサス車　リアロッド付　 08- M7X 29078-6 30 ロッド ¥ 84,700

X5M/X6M　　F85/86 リアエアサス車　リアロッド付　 15- M7X 28817-2 35 ロッド ¥ 82,500
I Series

i8 4WD 14- 28787-1 30 30 ¥ 121,000

M Series

※ダウン値は本国のデータの為異なる場合がございます。 ※価格、仕様等は予告無く変更する場合がございます。


